info.rigola@doncarlosanmartino.org

0362 967192

ISTITUTO COMPRENSIVO PARITARIO

DON CARLO SAN MARTINO

RIGOLA - BESANA IN BRIANZA

A.S. 2025-2026

RIPETIZIONI
CORSI POMERIDIANI
SUMMER CAMP




DOVE

Presso [lstituto Don Carlo San Martino, presente sul
territorio di Besana in Brianza dal 1890.

L'lstituto mette a disposizione non solo i propri spazi,
ma anche la professionalitd e la serietd dei docenti
che condivideranno momenti formativi e ludici con
i vostri bambini e ragazzi.

01 RIPETIZIONI

02 CORSI POMERIDIANI

03 = SUMMER CAMP

Ripetizioni e percorsi di recupero individuali o a piccoli
gruppi.

Corsi pomeridiani sportivi, di inglese e spagnolo con
insegnante madrelingua, di arte e di teatro.

Un summer camp per i piccoli di 2 anni e bambini e
ragazzi della scuola dellinfanzia, della primaria e della
secondaria di primo grado.

Un‘opportunitd per stare bene insieme e vivere esperienze
formative a 360 gradi.



RIPETIZIONI

W

Docenti qualificati impartiscono ripetizioni per bambini e
ragazzi che hanno bisogno di un accompagnamento
personalizzato. Si individuano strategie di recupero per
alunni con bisogni educativi speciali.

DA LUNEDiI A VENERDI

DALLE 14.30 ALLE 18.30



CORSI
POMERIDIANI

AREA SPORTIVA

\
|| AREA LINGUISTICA

AREA CREATIVO - ESPRESSIVA




AREA SPORTIVA

Bambini 3-4 anni
Bambini 5-6 anni
Bambini 7-10 anni

“PRONTI, SPORT..VIA!": questo progetto nasce con I'obiettivo
di proporre un percorso motorio graduale e coerente,
pensato in funzione delle specifiche fasi di crescita del
bambino. Attraverso il movimento, i bambini non solo
sviluppano abilitd motorie, ma consolidano anche
competenze cognitive, relazionali ed emotive, in linea con
la visione educativa della nostra scuola.

Il progetto si rivolge a tre fasce d’etd e ognuna affronta il
movimento in modo diverso, in base alle esigenze e agli
obiettivi pedagogici del momento.

La proposta non si limita alla pratica fisica, ma integra
elementi di lingua inglese, socializzazione e autonomia.

LUNEDiI (7-10 anni) | 16.00-17.00
GIOVED:i (3-4 anni) | 15.30-16.30
VENERD:I (5-6 anni) | 15.30-16.30




Bambini 3-4 anni

L'attivitd mira a sviluppare gli schemi motori di base con
percorsi graduali, passando da strutture guidate a
movimenti pit liberi, per stimolare l'orientamento spazio-
temporale. Si inseriscono comandi in inglese per arricchire
il linguaggio. L'obiettivo & costruire le basi motorie per
futuri sport, migliorando le competenze linguistiche

attraverso il movimento e il gioco.

Struttura:

e Gioco libero
Gioco in inglese
Percorsi motori misti
Gioco simbolico
Defaticamento e saluto

GIOVEDI

DALLE 15.30 ALLE 16.30

Bambini 5-6 anni

In questa fase i bambini affrontano attivitd piu variabili
che stimolano I'adattamento motorio, il problem solving e
le capacitd coordinative. Vengono introdotti giochi con
una leggera componente competitiva per insegnare a
confrontarsi con la vittoria e la sconfitta.

Si usano anche giochi tradizionali e compaiono i primi
gesti sportivi di squadra.

Struttura:
e Riscaldamento ludico
e Gioco tradizionale rivisitato
e Percorso motorio con piccole sfide
e Mini-gioco competitivo a squadre
e Conclusione e riflessione in cerchio

VENERDiI

DALLE 15.30 ALLE 16.30




Bambini 7-10 anni

Nel gruppo 7-10 anni [lattivitd motoria diventa pid
strutturata e orientata agli sport di squadra (calcio,
pallavolo, basket). L'obiettivo & sviluppare abilitd tecniche,
comprensione delle regole e collaborazione, alternando
gioco, allenamento e momenti educativi.

Ogni mese sard dedicato a un singolo sport per
concentrarsi su abilitd tecniche di base, regole
fondamentali del gioco, dinamiche di squadra e
posizionamento, situazioni semplificate di gioco.

Struttura:
e Riscaldamento attivo
e Tecnica individuale
e Gioco guidato a piccoli gruppi
e Cool-down e riflessione

MESE SPORT OBIETTIVI

Ottobre CALCIO Conduzione, passaggio, tiro
Novembre BASKET Palleggio, passaggio, tiro
Dicembre PALLAVOLO Palleggio, bagher, battuta
Gennaio CALCIO 2.0 Gesti tecnici + mini partite
Febbraio BASKET 2.0 Attacco/difesa + mini partite
Marzo PALLAVOLO Giochi a coppie, mini-set

Aprile/Maggio

RIPASSO MULTISPORTIVO

Ogni due settimane sono dedicate ad uno
sport diverso consolidando quanto appreso
tramite staffette, tornei, circuiti misti

LUNEDI

DALLE 16.00 ALLE 17.00




IA
CORSO DI INGLESE

Storytelling: W
First Phonics Readers

Bambini 5-6 anni

Si propone un corso per bambini che utilizza un metodo di
insegnamento creativo e divertente che adotta la tecnica
dello storytelling e la musicalitd per veicolare i suoni base
della lingua inglese.

Per stimolare I'apprendimento linguistico, inoltre, vengono
proposti giochi legati ai personaggi dei racconti: da un
orsetto lavatore che viaggia sulla Luna a una iena che
vuole diventare una ballering, la collana First Phonics
Readers & pensata apposta per i lettori piu piccoli.
Pensato appositamente per sviluppare i primi suoni della
lingua inglese, ogni storia contiene dei racconti divertenti
in rima con illustrazioni accattivanti.

(V) (V]

m MERCOLEDI

DALLE 15.30 ALLE 16.30




CORSO DI INGLESE
Cambridge Young
Learners - Starters

Bambini 8-9 anni

Il percorso, ideato per i bambini della scuola primaria,
parte dallapproccio Cambridge University for Young
Learners e si pone l'obiettivo di far acquisire competenze
linguistiche reali (oomprensione di istruzioni basiche,
prendere parte a semplici conversazioni e scrivere brevi
note) attraverso Iutilizzo di materiale coinvolgente e
interattivo. La volontd & quella di sviluppare e potenziare le
4 abilitd linguistiche, in previsione della certificazione pre
Al Starters alla fine della classe 4A primaria..

(V) (Y

ﬁ MERCOLEDi

DALLE 16.00 ALLE 17.00

CORSO DI INGLESE
Let’'s talk about...
Agenda 2030

Ragazzi 11-12 anni

Il percorso si propone di sviluppare e potenziare le abilitd
linguistiche di comprensione-produzione orale (Listening
and Speaking) e il pensiero critico attraverso attivitd
interattive, collaborative e coinvolgenti che hanno come
punto di partenza comune 'Agenda 2030.

Le competenze sociali e civiche non sono innate, devono
essere identificate, presentate e sviluppate;, esse
favoriscono la buona relazione e interazione con gli altri.
Per questo motivo, si propone un percorso che affronta
tematiche dellEducazione Civica veicolate nella lingua
internazionale.

(V) (V]

m MERCOLEDI

DALLE 15.00 ALLE 16.00




Cambridge B1
Preliminary (PET)

Ragazzi 12-13 anni

La certificazione Preliminary (Bl) attesta il raggiungimento
di un livello linguistico intermedio, che & riconosciuto dall
Quadro Comune Europeo di Riferimento; questa
certificazione non & soggetta a scadenza e rappresenta
un ottimo modo per acquisire fiducia, in quanto aiuta gl
studenti ad affinare linglese parlato e scritto con un
percorso specifico.

Per accedere al corso sard necessario sostenere un test
diingresso (livello A2).

O v

E LUNEDi

DALLE 15.00 ALLE 16.00

Cambridge B2
First (FCE)

Ragazzi 14-15 anni

La certificazione First (B2) dimostra che il candidato
possiede le competenze linguistiche per vivere e lavorare
in modo indipendente in un paese di lingua anglofona o
studiare in corsi tenuti in inglese.

E riconosciuto dal Quadro Comune Europeo di
Riferimento; questa certificazione non & soggetta a
scadenza e rappresenta un ottimo modo per acquisire
fiducia, in quanto aiuta gli studenti ad affinare linglese
parlato e scritto con un percorso specifico.

Per accedere al corso sard necessario ottenere un buon
risultato al test di ingresso: livello B1 (PET).

O v

@ LUNEDi

DALLE 16.00 ALLE 17.00



CORSO DI
SPAGNOLO MADRELINGUA

Bambini 7-10 anni
Ragazzi 11-13 anni

Questo corso punta alla valorizzazione della  lingua
spagnola: un laboratorio, svolto interamente in spagnolo, il
cui scopo €& quello di stimolare la curiositd dei ragazzi
cercando di unire il divertimento ad una progressiva
crescita delle capacitd linguistiche.

(%) (%)

E MARTED:i

15.00-16.00 (11/13 anni) | 16.00-17.00 (7/10 anni)

Solo per i ragazzi della secondaria, al termine dei tre anni
di frequenza, sard possibile preparare la CERTIFICAZIONE
DELE Al o A2 (Il testo adottato per la certificazione &
escluso dal costo del corso).




\

Corso di arte

AREA CREAT'VO_ESPRESSIVA Bambini 7-10 anni

Ragazzi 11-13 anni

Il laboratorio ha l'obiettivo di stimolare abilitd manuali,
creativitd e sperimentazione in bambini e ragazzi, ed &
diviso in due fasi: da ottobre a febbraio e da marzo a
maggio.

Nella prima parte, i partecipanti esploreranno tecniche
artistiche particolari, sviluppando immaginazione e
fantasia attraverso la realizzazione di elaborati individuali.
Le attivitd collettive, invece, favoriranno la socializzazione e
il lavoro di gruppo.

Nella seconda parte dell'anno, il laboratorio si concentrerd
sul teatro e la scenografia: i ragazzi realizzeranno materiali
di scena e costumi che verranno poi utilizzati nello
spettacolo di fine anno. Questo percorso consente di
concretizzare cio che si € creato, rafforzando l'autostima e
offrendo occasioni di confronto con nuove esperienze e
con il mondo esterno.

VENERDiI

15.00-16.00 (11/13 anni) | 16.00-17.00 (7/10 anni)

(<
(<




Corso di teatro

Bambini 4-6 anni
Bambini 7-10 anni
Ragazzi 11-13 anni

Impariamo, divertendoci, a conoscere il nostro corpo, le
nostre emozioni, la nostra voce, sviluppando la
competenza emotiva e relazionale tramite il fare creativo.
Giocare col movimento, la voce, la relazione, per rinforzare
la propria autostima e valorizzare le proprie qualita.
Imparare ad esprimersi con parole, gesti, suoni, silenzi,
rumori, condividendo con gli altri il proprio potenziale
creativo e costruendo insieme relazioni efficaci.

Il corso prevede una prima parte in cui verranno proposti
giochi ed attivitd teatrali calibrati per ogni fascia d'etd;
nella seconda parte dellanno, bambini e ragazzi saranno
impegnati nella creazione di un vero e proprio spettacolo
di fine anno.

1.1, LUNEDI -15.30-16.30 (4/6 anni)
GIOVED:i - 15.00-16.00 (11/13 anni)

GIOVED:i - 16.00-17.00 (7/10 anni)

CORSI POMERIDIANI
A.S. 25-26

Legenda:
_CORSI per BAMBINI 3-6 anni

Mercoledi

15.00-16.00

Venerdi

15,30-16.30

16.00-17.00




SUMMER CAMP
2026

Campus 2-5 anni: un‘esperienza ludica ed educativa
dove i bambini e i ragazzi possono giocare, divertirsi ed
imparare a stare bene insiemel!

Campus 6-14 anni: un‘esperienza di socializzazione e
un‘occasione per svolgere attivitd motorie, creativo-
espressive, musicali e linguistiche, con esperienze in
lingua inglese e spagnolal

English summer camp: make new friends, practice the
use of English and listen to the language both in everyday
situations and during activities organised by our native
speaker teachers.




